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Technischer Fortschritt in der Gangtherapie: Rehaklinik Zihl-
schlacht und Hocoma bringen weltweit neues Lokomat Modul
zum klinischen Einsatz

Gangroboter helfen Menschen nach einer schweren Schadigung des Nervensystems
das Gehen wieder zu erlernen. Das Schweizer Medizintechnikunternenmen Hocoma
hat jetzt ein neues Roboter Modul entwickelt, das nicht nur Beine und Fii3e sondern
auch die Hufte des Patienten bewegt und damit dem natirlichen menschlichen Gang-
bild deutlich naher kommt als bisher. In der Rehaklinik Zihlschlacht, einer Rehabilitati-
onseinrichtung des international fUhrenden Gesundheitsdienstleisters VAMED, steht
die neue Lokomat Generation jetzt weltweit zum ersten Mal fur zuklnftige Patienten zur
Verfligung.

Schlaganfalle, Schadel-Hirn-Trauma oder Querschnittldhmung sind drei der haufigsten Ursa-
chen, warum Patienten das Gehen in einer neurologischen Rehabilitation wieder neu erlernen
mussen. Robotergestiitzte Gangorthesen, wie der Lokomat, sind dabei seit Jahren sehr er-
folgreich im Einsatz. Computergesteuerte Elektromotoren stimulieren und unterstiitzen dabei
den Patienten beim Gehen auf dem Laufband und beschleunigen auf diese Weise den neuro-
logischen Rehabilitationsprozess. Dabei hat sich gezeigt, dass die technologische Nachemp-
findung des natirlichen Gangbilds eine grof3e Herausforderung darstellt.

Das Schweizer Unternehmen Hocoma, das durch die Entwicklung des Gangroboters Loko-
mat bereits eine Pionierrolle in der neurologischen Rehabilitation innehat, ist diesem Ziel nun
einen grofRRen Schritt ndher gekommen. Dem Unternehmen gelang es jetzt, die nattrlichen
Huftbewegungen durch ein zuséatzliches Lokomat Modul mit dem Namen ,FreeD* in das
Gangtraining zu integrieren. Durch diese zusatzlichen motorischen Aspekte und erweiterte
Freiheitsgrade verhilft das FreeD insbesondere Patienten in der spateren Rehabilitationspha-
se zu einem noch anspruchsvolleren und effektiveren Gangtraining.

Innovationsvorreiter - Neues Modul fiir Lokomat in Rehaklinik Zihlschlacht

Die VAMED hat bisher mehr als 650 Projekte in 72 Landern weltweit realisiert und wird neu-
erlich ihrer Innovatorrolle gerecht: Als erstes Unternehmen bietet VAMED in der Schweizer
Rehaklinik Zihlschlacht, eines der filhrenden Kompetenzzentren fir neurologische Rehabili-
tation fur Patienten aus dem In- und Ausland, ab sofort das neue Lokomat Modul FreeD an.
Der Einsatz in weiteren Kliniken der VAMED ist geplant.

Die Rehaklinik Zihlschlacht gehort seit eineinhalb Jahren zur VAMED Gruppe, die sich bereits
in Osterreich und in der tschechischen Republik mit groRBer Expertise als fiihrender Anbieter
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von privaten Rehabilitationsleistungen erfolgreich positioniert hat. Um die Spitzenposition der
Schweizer Klinik weiter auszubauen, investiert die VAMED rund CHF 20 Mio. (umgerechnet
rund 16,4 Mio. Euro) in deren Erweiterung und konzentriert sich dabei auch bewusst auf in-
novative Technologien und hocheffiziente Behandlungsmethoden.

Gewichtsverlagerung und Balance Aktivierung — Noch ndher am natirlichen Gehen

Mit dem neuen Lokomat Modul kénnen beim Gangtraining durch seitliche Gewichtsverlage-
rung auf das Standbein und durch die Rotation des Beckens wichtige motorische Aspekte mit
einbezogen werden. Realisiert wird diese physiologische Kopplung von Beinen und Rumpf
durch ein angetriebenes Beckenmodul, ein neuartiges Gewichtsentlastungssystem, das die
Seitwartsbewegung bericksichtigt, und bewegliche Manschetten an den Beinen.

Weil das FreeD die Gewichtsverlagerung auf das geschwachte oder gelahmte Bein ermog-
licht, werden die oft unbewusst ausgefiihrten Kompensationsbewegungen zur Entlastung mit
dem neuen Modul verhindert. Wahrend des Trainings kbnnen Patienten ihr Gewicht auf das
Standbein verlagern, aktivieren so ihre Rumpfmuskulatur und erleben ganz neue Balance-
Aspekte. Als essentieller Bestandteil des Gehens erméglichen diese Aspekte selbst fortge-
schrittenen Patienten, weiterhin vom Lokomat Training zu profitieren und sich besser auf die
Herausforderungen des ,freien Gehens" vorzubereiten.

Mit innovativen Technologien in die Zukunft

Mit Investitionen in die Infrastruktur und hochinnovative Technologien wie dem FreeD positio-
niert sich die VAMED Gruppe noch stérker als Vorreiter in der neurologischen Rehabilitation.
Die Rehaklinik Zihlschlacht kann durch den Einsatz neuester High-Tech-Geréate in der roboti-
schen Rehabilitation ihren Patienten ein breites Spektrum an Therapiemdglichkeiten anbieten
und auf die individuellen Bedurfnisse optimal eingehen.

Dr. med. Daniel Zutter, arztlicher Direktor der Rehaklinik Zihlschlacht: ,Das FreeD Modul ist
eine signifikante Innovation im Bereich des Gangtrainings. Wir sind stolz darauf, in der An-

wendung der Rehatechnologie bei neurologischen Patienten fihrend zu sein und ihnen mit
diesen Geraten jetzt eine noch effektivere Rehabilitation zu ermdglichen, die sie optimal auf
das eigensténdige Gehen vorbereitet.”
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Uber die Rehaklinik Zihlschlacht

Die Rehaklinik Zihlschlacht — als grof3te rein neurologische Rehabilitationsklinik der Schweiz — ist auf
die Behandlung von hirn- und nervenverletzten Menschen mit dem Ziel der Wiedereingliederung in den
Alltag spezialisiert. Die Klinik verfuigt derzeit Gber 118 stationére Betten, ein Angebot flr die Tagesre-
habilitation, ein ambulantes Therapiezentrum und Uber eine Hausarztpraxis. Sie betreibt Spezialabtei-
lungen fur Frihrehabilitation, psychomental schwer betroffene Patientinnen und Patienten, weiterfuh-
rende Rehabilitation, fur die Behandlung von Parkinsonerkrankungen sowie fir die Behandlung chroni-
scher Schmerzen. Die Klinik gehdrt zu den fihrenden Neurorehabilitationskliniken im deutschsprachi-
gen Raum und ist ein Vorreiter im Einsatz von roboterunterstiitzten Therapiegeraten integriert in ein
breites und individuelles Therapieprogramm. Rund 350 bestens ausgebildete, auf verschiedenste Ge-
biete spezialisierte Mitarbeitende setzen sich rund um die Uhr zum Wohle der Patientinnen und Patien-
ten ein. Die Rehaklinik Zihlschlacht ist mit ihren modernen Bauten und den sorgfaltig restaurierten
historischen Gebauden in eine idyllische Landschaft im Herzen des Kantons Thurgau, zwischen St.
Gallen und dem Bodensee, eingebettet.

Uber Hocoma

Hocoma wurde im Jahr 2000 als ein Spin-off der Schweizer Universitatsklinik Balgrist gegriindet. Das
Unternehmen beschéftigt derzeit an seinem Firmensitz in Zurich (Schweiz) und in seinen Niederlas-
sungen in den USA, in Singapur und in Slowenien mehr als 150 Angestellte. Hocoma entwickelt und
produziert Therapielésungen fur die Behandlung von neurologischen Patienten mit Bewegungsstérun-
gen aufgrund von Schlaganfall, Rickenmarkverletzungen, Schadel-Hirn-Trauma, Multipler Sklerose,
Cerebralparese oder anderen neurologischen Ursachen sowie Riickenschmerzpatienten. Die Produkt-
palette umfasst Gerate fur die intensivierte Lokomotionstherapie (Lokomat®), die funktionelle Therapie
der oberen Extremitaten (Armeo®), die Frihrehabilitation und Patientenmobilisierung (Erigo®) sowie
fur funktionelle Bewegungstherapie bei unteren Riickenschmerzen (Valedo®). Produkte von Hocoma
werden weltweit erfolgreich in Kliniken und Forschungsinstituten eingesetzt. Das Medizintechnik-
Unternehmen hat zahlreiche Auszeichnungen fur Jungunternehmen erhalten und wurde 2010 mit dem
“Red Herring 100 Global Award” als eines der hundert innovativsten Unternehmen weltweit ausge-
zeichnet. Im Jahr 2012 erwirtschaftete Hocoma einen Umsatz von mehr als 30 Millionen CHF. CEO
der Hocoma AG ist Dr. Gery Colombo.

Uber die VAMED

Die VAMED wurde im Jahr 1982 gegrundet und hat sich seither zum weltweit fihrenden Gesamtanbie-
ter fur Krankenh&auser und andere Einrichtungen im Gesundheitswesen entwickelt. In 72 Landern auf
vier Kontinenten hat der Konzern bereits rund 650 Projekte realisiert. Das Portfolio reicht von der Pro-
jektentwicklung sowie der Planung und der schlisselfertigen Errichtung Uber Instandhaltung, techni-
sche, kaufmannische und infrastrukturelle Dienstleistungen bis hin zur Gesamtbetriebsfiihrung in Ge-
sundheitseinrichtungen. Die VAMED deckt mit inrem Angebot sdmtliche Bereiche der gesundheitlichen
Versorgung von Pravention und Wellness tber die Akutversorgung bis zur Rehabilitation und Pflege
ab. Daruber hinaus ist die VAMED fuihrender privater Anbieter von Rehabilitationsleistungen und mit
VAMED Vitality World der gréRte Betreiber von Thermen- und Gesundheitsresorts in Osterreich. Im
Jahr 2012 war die VAMED Gruppe weltweit fir rund 13.000 Mitarbeitende und ein Geschéaftsvolumen
von nahezu 1,4 Milliarden Euro verantwortlich.
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Dr. med. Daniel Zutter

Arztlicher Direktor Rehaklinik Zihlschlacht AG
Tel.: +41 71 424 3002

E-Mail: d.zutter@rehaklinik-zihlschlacht.ch
www.rehaklinik-zihlschlacht.ch

Sarah Lina Hamann, MBA

Media Relations Manager Hocoma AG
Tel.: +41 43 444 23 65

E-Mail: media@hocoma.com
www.hocoma.com
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Konzernsprecher VAMED AG
Tel.: +43 1 60127 615
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www.vamed.com
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Rechtshinweise

Samtliche Hocoma Produkte sind Medizinprodukte und diirfen nur unter strikter Einhaltung der Angaben im Benutzerhandbuch angewendet werden; die
Nichteinhaltung kann zu schweren Verletzungen fiihren. Es wird nachdriicklich empfohlen, dass Sie regelmassig die Hocoma Website
(www.hocoma.com/rechtshinweise) fiir die aktuellsten verfiigbaren Informationen konsultieren. Wenn Sie Fragen haben, kontaktieren Sie Hocoma.

Setzen Sie die Produkte ausschliesslich unter Aufsicht von qualifiziertem paramedizinischen Personal ein. Gewisse Hocoma Produkte werden jedoch fiir den
Heimgebrauch angeboten und duirfen nur unter strikter Einhaltung der Anweisungen/Verschreibungen eines Arztes oder einer paramedizinischen Fachper-
son eingesetzt werden, die Ihre besondere Anamnese kennt. Priifen Sie den bestimmungsgemassen Gebrauch im Benutzerhandbuch und auf der Hocoma
Website (www.hocoma.com/rechtshinweise). Das Nichteinholen und das Nichteinhalten von medizinischen Anweisungen/Verschreibungen eines Arztes oder
einer paramedizinischen Fachperson kénnen zu schweren Verletzungen fiihren.

Diese Information enthalt Angaben iiber Medizinprodukte, welche nicht in allen Léndern erhaltlich sind und welche moglicherweise nicht (iber alle nationalen
Zulassungen oder Marktfreigaben von den entsprechenden staatlichen oder behdrdlichen Aufsichtsorganen verfiigen. Keine dieser Informationen darf als
Produktbewerbung oder dessen Forderung oder als Aussage Uber die bestimmungsgemasse Verwendung des Produkts ausgelegt werden, sofern sie nicht
von den Gesetzen und Vorschriften des Landes in dem sich der Leser dieser Information befindet, legitimiert wurde.
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